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Introducao

Com o aumento das temperaturas decorrentes das mudancas climaticas, ocorre uma
maior busca por atividades em ambientes aquaticos, seja para lazer, turismo ou esportes
aquaticos. Esse fendmeno pode intensificar o risco de afogamentos, principalmente em
areas onde a seguranc¢a aquatica € precaria ou onde faltam politicas de prevengao eficazes.

Muitas pessoas morrem afogadas no Brasil todos dos anos, ao considerarmos que
os diferentes ambientes aquaticos estdo inseridos em uma bacia-hidrografica com suas
caracteristicas de riscos especifica, tais como: rios de corredeira, cachoeiras, lago, agude,
coloragdo da agua, velocidade da agua e profundidade. Conforme o relevo local e a
distancia das residéncias, esses ambientes aquaticos podem ser atrativos para inimeras
atividades aquaticas. Quanto maior a intera¢cdo do homem com o meio ambiente aquatico
maior ¢ a probabilidade e um afogamento.

As mortes de pessoas saudaveis continuam acontecendo. Em 2019 foram 5589 mortes
no Brasil, 291 no Estado do Parana, 772 no Estado de Sdo Paulo e 53 no Estado de Tocantins.

A Organizagao das Nagdes Unidas esté incentivando os Estados-membros a adotar, de

forma voluntaria, de acordo com as caracteristicas de cada pais, a adotarem as seguintes acdes:

a) Nomear um ponto focal nacional para a prevencdo de afogamentos;
b) Desenvolver um plano nacional para a prevencdo de afogamentos; c)
Desenvolver um programa de prevencdo de afogamento de acordo com as
medidas recomendadas pela Organizagdo Mundial de Satde, a saber, barreiras,
supervisdo, habilidade de natagdo, treinamento de resgate e ressuscitagdo,
regulamentagdo de navegagdo e gerenciamento de risco de inundagdo e
resiliéncia; d) Garantir a promulgagdo e aplicacédo efetiva das leis de seguranca
aquatica, em todos os setores relevantes, em particular nas areas da saude,
educagdo, transporte e reducdo do risco de desastres, quando apropriada, e
considerar o estabelecimento de regulamentos apropriados e proporcionais
onde eles ainda ndo existam; e) Incluir o afogamento no registro civil e nos
registros de estatistica vitais e agregar todos os dados de mortalidade por
afogamento nas estimativas nacionais; f) Promover a conscientizacdo publica
para prevengdo de afogamento ¢ campanhas de mudanga de comportamento;
g) Encorajar a integracdo de prevencdo de afogamento nos programas
existentes de redugdo do risco de desastres, especialmente em comunidades
em risco de inundagdo e inundacdo costeira, inclusive por meio de cooperagédo
internacional, regional e bilateral; h) Apoiar a cooperagdo internacional por
meio do compartilhamento de licdes aprendidas, experiéncias e melhores
praticas, dentro e entre as regides; i) Promover a pesquisa e o desenvolvimento

de ferramentas e tecnologias inovadoras de prevencdo de afogamento e
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promover a capacitagdo por meio da cooperacdo internacional, em particular
para os paises em desenvolvimento; j) Considerar a introdugdo de aulas de
seguranca aquatica, natagdo e primeiros socorros como parte dos curriculos
escolares, de acordo com a estrutura de governanga do Estados-Membros para

a educacdo (SOBRASA, 2021, p. 3).
E necessério criar diretrizes claras para a gestdo dos riscos dos afogamentos.
Objetivo do trabalho

Em razdo do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar o ambiente
onde ocorreram os Obitos, no periodo de 03 anos, nas Bacia Hidrograficas Parana III no
Estado do Parand, Bacia Hidrografica de Sorocaba — Médio Tieté no Estado de Sao Paulo
e Bacia Hidrografica Entorno do Lago no Estado de Tocantins, e apds analise, propor
medidas de prevengdo para estes casos.

Entender os riscos de afogamento da bacia ¢ de fundamental importancia para um
planejamento regional de mitigagdo das mortes por afogamento considerando que, os
moradores dos municipios da area da bacia hidrografica podem fazer atividades diversas

na adgua, em areas de risco de afogamento.
Metodologia

Este trabalho apresenta um diagndstico parcial do problema afogamento por
ambiente nas bacias hidrograficas nos Estados do Parand, Sdo Paulo e Tocantins.

Foram utilizados dois sistemas diferentes de banco de dados para as coletas das
informagdes de afogamento em meio liquido.

O primeiro banco de dados foi obtido através do departamento de informatica do
Sistema Unico de Satude do Brasil (DATASUS) e atende ao Codigo Internacional de
Classificagdo de Doenga (CID), vinculado a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
oriundo dos atestados de dbito expedidos por médicos.

A Declaragido de Obito é o documento-base do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade do Ministério da Satide (SIM/MS). E composta de trés vias
autocopiativas, prenumeradas sequencialmente, fornecidas pelo Ministério
da Saude e distribuidas pelas Secretarias Estaduais e Municipais de Saude

conforme fluxo padronizado para todo o pais (Brasil, 2009, p 11).

As estatisticas de mortalidade sdo produzidas com base na declaragdo de Obito

emitida pelo médico e com o registro no DATASUS.
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A declaragdo de obito, também conhecida como atestado de obito ¢ um documento
médico oficial, que tem validade juridica e atesta o falecimento de uma pessoa. Assim,
o atestado feito pelo médico deve conter todas as informacdes a respeito do falecido e
das circunstancias do obito. Para tanto, devem ser fidedignos e refletir a realidade. As
estatisticas de mortalidade sdo produzidas com base na declaragdo de dbito emitida pelo
médico e com o registro no DATASUS.

O segundo banco de dados utilizado na pesquisa foi gerado através dos
sistemas de registro de ocorréncias e estatisticas dos Corpos de Bombeiros dos
Estados do Parana, Sao Paulo e Tocantins, tendo como recorte a analise dos obitos de trés
bacias hidrograficas, uma em cada Estado.

A estrutura de coleta de dados sobre afogamento no Brasil segue a

orientacdo de qualificacdo do numero de ocorréncias, que ¢ a seguinte:

Existem basicamente 3 formas de quantificar o numero de afogamentos em nosso
pais: 1. Através dos atestados de obitos emitidos por médicos com base no Codigo
Internacional de Doengas (CID). [...] 2. Através do preenchimento de uma autorizagao
de internagdo hospitalar (AIH) quando o paciente necessitou internagdo. 3. Através
do registro em boletim de resgates ou atendimento pré-hospitalar realizado por
guarda-vidas de servigos de salvamento aquatico ou profissionais de satide, e equipes

de busca aquatica “mergulhadores de resgate” (Szpilman, 2012, p. 4).

Nos Estados do Parand, Sao Paulo e Tocantins, informag¢des sobre mortes por
afogamento sdo coletadas pelas equipes de socorristas, guarda-vidas, e mergulhadores,
por meio de documentos especificos de cada corporacao. A falta de padronizacdo de dados
sobre afogamento no Brasil dificulta o entendimento do problema cujas informacdes
poderiam ser relevantes para a caracterizacdo da epidemiologia dos afogamentos no pais.

Dentre estes aspectos, destacamos os seguintes:

Cada uma das métricas (atestado de Obito, AIH ou boletim de resgate)
possui seus erros. Os atestados de obito s mensuram aqueles pacientes que foram ao
obito deixando a grande maioria (talvez mais de 95% dos casos) sem registro. O CID
atribuido ao paciente, por erro de preenchimento, pode ndo mencionar o afogamento
como principal causa, mas uma de suas complicagdes como a causa morte primaria,
o que limita a sua identificacdo. No entanto, ¢ a ferramenta mais fidedigna que
possuimos até o momento. [...] O sistema AIH s6 registra interna¢des, excluindo
atendimentos no setor de emergéncia que ndo gerem cobrangas no sistema SUS, bem
como inclui os 6bitos ja registrados no sistema de atestado e exclui os atendimentos
no setor hospitalar privado. Embora o registro no sistema pré-hospitalar entre os

servigos de salvamento e resgate tenha alcangado grande melhora, o sistema ainda

Do local ao global - Mudangas climaticas e gestdo de risco de desastres



Aplicagdo da triade epidemioldgia na andlise das mortes por afogamento em trés bacias hidrogréficas em trés estados do Brasil

ndo inclui a maior parte dos socorros realizados por guarda-vidas em piscinas e outros
balnearios e leigos em diversas situagdes, e ainda nos falta um sistema para reunir
todos os registros no Brasil, tornando o numero de socorros profissionais realizados

ainda uma estimativa (Szpilman, 2012, p. 4).

Devido a esta caréncia e a necessidade da complementacdo dos dados no estudo foi
necessario buscar informacdes complementares nos registros de ocorréncia do Corpo de
Bombeiros. As vitimas de afogamento encontradas pelas equipes do Corpo de Bombeiros sdo
entregues para o Instituto Médico Legal. Apds a chegada, o corpo ¢ examinado por um legista,
que classifica a causa do 6bito utilizando o CID 10 gerando, assim, o relatério do DATASUS.

Ao considerarmos que ambos os relatérios possuem caréncias de informagoes,
houve anecessidade de fazer a jung¢do dos dados do DATASUS e dos Corpos de Bombeiros
para conseguir comparar as informagdes buscando entender a caracteristica do ambiente
onde estdo ocorrendo os Obitos nas bacias hidrograficas estudadas e quais seriam as

melhores medidas de prevencao.

Resultado da pesquisa e discusao

Os resultados da pesquisa vao ser apresentados conforme a caracteristica do
ambiente onde ocorreram os Obitos nas trés bacias hidrograficas em formato de quadro
seguindo a andlise da triade epidemioldgica do afogamento.

As estatisticas de mortes por afogamentos mostram uma tragédia anunciada, essa tragédia

pode ser classificada como uma doenga e ndo como um acidente, pois € possivel prevenir.

O processo de doenga foi estudado durante anos. Sabe-se agora que trés fatores
devem estar presentes ¢ interagir simultaneamente para que uma doenga ocorra:
(1) um agente causador da doenga, (2) um “hospedeiro” no qual o agente possa
residir, (3) um ambiente apropriado no qual o agente ¢ o hospedeiro possam
interagir. Assim que as autoridades de saude publica reconheceram a “triade
epidemioldgica” descobriram como combater a doenga. [...] Os pioneiros no
estudo do trauma demonstram que, apesar dos resultados obviamente distintos, a

doenga ¢ o trauma se comportam de modo similar (PHTLS/NAEMT, 2011, p. 20).

Ao considerar que, o afogamento ¢ um trauma passivel de ser prevenido, e que o seu
comportamento ¢ similar a uma doenga, essa premissa orienta a pesquisa de campo para
descobrir: onde estd o problema, qual o perfil do hospedeiro, quais as caracteristicas do
ambiente, € como o hospedeiro interage com o agente causador da doenga. Ao entender
a “triade epidemioldgica de afogamento” € possivel indicar o melhor remédio preventivo

para tratar esta doenga silenciosa.
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Ap6s a dindmica da interagdo maior com o problema obtidas através das visitas nas
areas de risco das trés bacias hidrograficas estudadas, conversas com moradores locais,
entendimento do papel do Estado, conhecimento da importancia de politicas publicas,
analise dos casos fatais de afogamento seguindo a otica da “triade epidemiologica de
afogamento”, entendimento da fisiopatologia do afogamento, somados aos 32 anos de
servigos ligados a atividade aquatica, estamos propondo algumas medidas de prevencao
derivadas da estatisticas de mortes e dos riscos identificados no estudos dos casos de
afogamento nas trés bacias hidrograficas.

Essas medidas de preven¢do descritas abaixo poderiam ter evitado a maioria dos
casos fatais de afogamento descritos neste trabalho, a imagem anexa ao quadro reflete a
realidade das atividades realizadas em ambientes de risco e o texto descreve os principais

riscos e a melhor medida de prevencao.

Ambientel Atividade Local onde o agente e 0 Imagem da triade
hospedeiro possam epidemiolégica Ij“fmm
interagir 74
Mumero de casos | Doenca em curso passivel de ser prevenida. // |
nos anos de 2017 - 5 d
2019 f
acewE 14850 AMBIENTE
Agente Causador da doenca, no caso dos afogamentos € a agua, que mata por obstrucdo das vias aéreas por liquidd
quando aspirada.
Hospedeiro Pessoa que possa ser afetada pelo agente.
Riscos Fatores que aproximam o hospedeiro do agente mudam como o tempo e as circunstancias. E aqui que a prevencéo

deve atuar no gerenciamento desses riscos ou, até mesma, para evitar o contato do agente com o hospedeiro quand

o risco & muito grande.

Medidas preventivas | Acdes que podem evitar o afogamento.

Afogamento Ocorre quando os riscos sdo ignorados ou ndo percebidos pelo hespedeiro; dessa forma, o hospedeiro perde o
dominio sobre o agente, quando ocorre a imersdo ou submersio seguida da aspiracdo de agua involuntaria. E
iniciado, assim, o processo de afogamento que, se ndo interrompido e tratado por especialistas, vai levar ao obito.

Fonte: Schinda (2021).

Figura 1. Matriz da triade epidemiologica adaptada para analise do afogamento.

Imagem de uma
Ambiente Represa, lago, | represa em
acude Avaré em Sédo
Paulo.
N° de casos |Parana (37)-12(3243%)
2315? ;’B‘:; de | S50 Paulo (64) - 45 (70,31%)
Tocantins (32) -12 (37,5%)
+2- Social Baury
Que tal conhecer Avaré, um “mini litoral” a 123 quildmetros de Bauru? -
Social Bauru
Fonte: Internet, acesso em Set de 2021,
Agente Agua doce, normalmente barrenta podendo estar contaminada por derivados de mineragfio, esgoto ou agrotéxicos.
Hospedeiro Pessoas de todas as idades com predominio por adultos do sexo masculino
Riscos Represas, lagos, agudes, barragens foram utilizados na descricdo do ambiente onde ocorreram os afegamentos em aguas
paradas, por represamento natural (sem a presenca do homem) ou artificial (construido pelo homem). Esses ambientes sdo
muito frequentados nas regides interioranas dos Estados do Parana, Séo Paulo e Tocantins, pois séo utilizados para varias
finalidades, tais como: criacdo de peixe, fonte de Agua para animais, irrigacdo, reserva de agua para consumo humano,
geracio de energia elétrica, lazer, contencéio de aguas da chuva. Normalmente, esses ambientes sfo utilizados para a
pescaria, banho, natagéo e pratica de atividades com embarcacgdes. Esse ambiente aquatico aparenta uma falsa sensacéo
de seguranca, suas aguas tranquilas ocultam a profundidade e os perigos. O risco principal & entrar em um local
aparentemente tranquilo mas com profundidade maior que a linha média corporal com possibilidade de variacio sibita.
Medidas Se for tomar banho em represas e lago sempre buscar praias oficiais, com todas as medidas de seguranca, incluindo o
preventivas Servico de guarda-vidas. Caso precise entrar na agua com profundidade maior que 50% de sua altura, utilizar colete
salva-vidas homologado e do tamanho certo. Também & importante dominar a pratica de natacéo para aumentar a
prevencao neste tipo de ambiente.

Fonte: Schinda (2021).

Figura 2. Triade epidemioldgica na analise dos afogamentos em represa, lago e agude.
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oto ou defensivo agricola

Ambiente Rio de [ Imagem do Rio
corredeira Tocantins, Praia do
Funil.
N° de casos | Parana (37)-10(27%)
nos anos de | Sdo Paulo (64) - 12 (18,75%)
2017 /2019 Tocantins (32) -15 (46,88%)
Agente ua doce, normalmente barenta e
Hospedeiro
Riscos
pessoas aumentando muito o risco de afogamento
Medidas

Pessoas de todas as idades com predominio por adultos do sexo masculing

Rios sdo traicoeiros, podem conter em seu leito: redes, linha de pescas, pedras, comenteza forte, profundidade variada,
arvores, raizes, galhadas e animais perigosos. Quando o rio encontra-se proximo das cidades pode estar contaminado por

esgoto ou produtos toxicos e lixo. Na area rural a contaminagdo pode ser por agrotéxico. Quando fazem espumas brancas sdo|

mais perigosos ainda, pois indicam que existemn corredeiras nessa regifo. As espumas séo derivadas da colisdo da agua
contra um anteparo que resultam em bolhas que mudam a coloragao da agua para o branco na visualizagao. As "aguas
brancas” possuem baixa densidade, que se fransforma em um fator complicader para a pratica da natacdo ou a flutuacéo,
pois dificultam a permanéncia na superficie para respirar. Ma colisdo da agua contra o anteparo ocorre outro fenémeno
chamado de refluxo, em que a agua comeca a girar em forma de tubo no mesmo local e fica turbulenta, podendo prender

|prevemivas

Se for tomar banho em rio deve ser evitado rio de corredeira e sempre buscar praias oficiais com todas as medidas de
seguranca incluindo o servico de guarda-vidas. Caso precise entrar na agua utilize colete salva-vidas homelogado e do
tamanho certo. Também & importante dominar a pratica de natacio para aumentar a prevencio neste tipo de ambiente.

Fonte: Schinda (2021).

Figura 3. Triade epidemioldgica na analise dos afogamentos em rio de corredeira.

Ambiente

Imagem do remanso
Remansode [no Rio Tocantins,

rio Praia do Paredéo.

N® de casos nos | Parana (37)-02(54%)

anos de 2017 2019 | Séo Paulo (64) - 04 (6,25%)
Tocantins (32) -01 (3,13%)
AT R
Fonte: Internet, acesso em Set de 2021.

Agente Agua doce, normalmente barrenta podendo estar contaminada por derivados de mineracéo, esgoto ou agrotdxico.

Hospedeiro Pessoas de todas as idades com predominic por jovens do sexo masculino.

Riscos Os remansos de rios também séao perigosos, pois ocultam problemas, induzem a uma pratica de banho ou natagéo
aparentemente segura pela caracteristica visual da agua, mas pode ocultar a profundidade, pedras cortantes, tronco de
arvores ou galhos, redes, linhas de pesca. comrenteza de fundo, variacdo de temperatura da superficie com o fundo, lixo
& animais pegonhentos.

Medidas Se for tomar banho em rio sempre buscar praias oficiais com todas as medidas de seguranca incluindo o service de

preventivas guarda-vidas. Caso precise entrar na 4gua sem corredeira com profundidade maior que 50% de sua altura utilize colete

salva-vidas homologado e do tamanho cerio. Também é importante dominar a pratica de natacdio para aumentar a

prevencao neste tipo de ambiente.

Fonte: Schinda (2021).

Figura 4. Triade epidemiologica na analise dos afogamentos em remanso de rio.
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Ambiente Cachoeiras/ Cachoeira no  Rio

lguacu, Foz do Iguacu.

N® de casos |Parana (37)-02(5,4%)

nos anos de | =

2017 2019 Séao Paulo (64) - 03 (4,69%)

Tocantins (32) -0
Fonis lernet, acesso em Set de 2021.

Agente Agua doce, normalmente barrenta podendo estar contaminada por esgoto ou agrotéxicos.

Hospedeiro Predominio por adultos do sexo masculino.

Riscos As cachoeiras sdo muito perigosas para a pratica de banho, pois possuem uma grande quantidade de agua em movimento, um
refluxo grande que dificulta as técnicas de natacfo e flutuacio, ocasionando, dessa forma, um risco elevado de afogamento. Mo
local da queda d'agua, ou proximo, pode ocorrer a formacéo de um funil de arrasto que é proporcional ac volume de agua da
queda, altura da cachoeira e profundidade. Além desse risco existem também a formacéo de correntes fortes e refluxos
provocados pela colisdo da agua com as pedras do local. Quante mais préximo da queda principal maior sera a forga de arrasto.
Se um banhista entrar nessa corrente vai ser arrastado para baixo da queda. Nadar bem nfo faz muita diferenca, pois
dependendo da corrente de arrasto vai ser sugado de igual forma. Também pode ocorrer risco de queda na agua somado a
traumatismos diversos ao considerar que as pedras ficam lisas com o vaper d'agua e com os musgos. Outro fator a ser
considerado é que o salvamento aquatico ou resgate de vitimas de trauma em cachoeira & muito dificil. requer equipamento
especifico e equipe especializada, devido aos riscos ja descritos. Muitas vezes necessita de um resgate através do fransporte
aéreo, devido a dificuldade de acesso aoc local. Ha casos em que o transporte aéreo ndo esta disponivel resultando em uma
retirada por maca em plano inclinado, com riscos de agravamento do frauma ja existente, em razdo das dificuldades da remocéo
e tratamento do paciente até a chegada no hospital.

Medidas MNao fazer atividades de banho, natacdo, fotografia em area de risco de queda. rapel e escalada em cachoeiras. Outra medida

preventivas iva & visi i i

Fonte: Schinda (2021).
Figura 5.Triade epidemiologica na andlise dos afogamentos em cachoeiras.

Ambientel Atividade | Piscina Imagem da internet

N° de casos nos anos

Parand (282) - 16 (5,67%)

de 2009 -2019 Séo Paulo (683) - 76 (11,12%)
Tocantins (196) - 07 (3,57%)
Agente Agua doce clorada ou salinizada.
Hospedeiro Predominio per criancas até 09 anos.
Riscos Afogamento; traumatismo craniano. ficar com o cabelo preso no filtro; queda na agua.
Medidas preventivas | Nao saltar; ndo deixar o portdo aberto para evitar a entrada de criancas; usar trava no portdo; cercar a piscina com

grade com altura minima de 1,20 m; com banhistas na agua a bomba de filtragem deve permanecer desligada; piscinas
publicas e de clubes devemn ser protegidas por guarda-vidas com materiais de salvamento apropriados. Evitar deixar
brinquedos nas bordas para néo atrair criancas. Importante instalar ralos nos filtros gque ndo prendem cabelo. A piscina
deve ser sinalizada com placas orientando os riscos a serem prevenidos. Também deve ser instalada chave de
interrupcdo de comente elétrica de facil acesso para uso em emergéncia com bombas. Importante manter

equipamentos de primeiros socorros disponiveis para uso em caso de emergéncia.

F

Fonte: Schinda (2021).

igura 6. Triade epidemioldgica na analise dos afogamentos em piscina.

Ambiente/ Atividade

Banheira | Imagem da internet

N° de casos nos anos

Paran4 (282) - 1 (0,35%)

de 2009 -2019 Sio Paulo (683) - 1 (0,35%)
Tocantins (196) - 2 (1%)
Agente Agua tratada podendo conter produtos de higiene pessoal
Hospedeiro Predominio por criangas até um ano de idade.
Riscos Escapar da mao da mae e aspirar agua; escorregar e aspirar agua (criangas); crianca entrando em uma banheira com

agua; em menos de 20 segundos sem a supervisdo da mae € o tempo suficiente para um afogamento grave em criancag

Medidas preventivas

Supervisionar a crianca durante o banho e, apds o banho, esvaziar a banheira.

Fi

Fonte: Schinda (2021).

gura 7. Triade epidemioldgica na analise dos afogamentos em banheira.
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Conclusao

Compreender os riscos de afogamento em uma bacia hidrografica é essencial para
o desenvolvimento de um planejamento regional eficaz, capaz de mitigar as mortes por
afogamento e proteger vidas de forma preventiva. A elaboragao de planos de contingéncia
contra afogamentos nos municipios pertencentes a bacia hidrografica exige uma
abordagem integrada, que considere aspectos naturais, sociais € comportamentais.

Essa proposta do estudo poderia ser associada aos mapeamentos hidrometeorologicos, pois
ambos visam identificar areas de risco e estabelecer diretrizes para mitigar impactos adversos.

Esse cruzamento de dados facilitaria uma compreensao mais aprofundada sobre os
riscos associados, tanto a condigdes naturais quanto a comportamentos humanos em areas
hidrograficas, proporcionando a criagdo de estratégias de prevengao e resposta adaptadas
ao contexto especifico de cada regido.

Diferentes intervengdes sdo necessarias para diferentes regides. Qual ¢ a mais
importante? Todas sdo importantes, todas as formas possiveis de afogamento precisam
ser conhecidas, entendidas e resolvidas com medidas eficazes de prevengdo. Nao ha o
interesse, nesse trabalho, de propor medidas salvacionistas, mas sim, inserir essa proposta
como uma politica necessaria e lucrativa para o Estado, considerando que, o afogamento
mata muitas pessoas saudaveis, todos os anos, no Brasil.

Na perspectiva apontada, afirmo que o afogamento ¢é evitivel e que
existem procedimentos escaliveis e de baixo custo, ¢ reafirmo da urgéncia em

desenvolver uma resposta eficaz e coordenada para salvar vidas, através da prevencao.
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