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Introducao

O afogamento em meio liquido ¢ um problema de satide publica que precisa ser
entendido e tratado o mais breve possivel, segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico - SOBRASA (2019), o nimero de 6bitos por afogamento em nosso pais supera
0s 5.700 casos ao ano, estimados em mais de 100.000 os casos ndo fatais. O observatorio
europeu Copérnicus, relata que: “As temperaturas médias globais durante os trés meses
de verdo junho, julho e agosto foram as mais altas ja medidas, ultrapassando recorde de
2023”. Estudos do professor Paulo Artaxo relata que “O aumento da intensidade e da
frequéncia de eventos climaticos extremos esta ocorrendo no mundo todo”.

Estudos publicados na revista “Nature Geoscience” mostram que os extremos de calor
estdo associados a inagdo global frente a crise climatica. Maior calor, aumento da frequéncia
de atividades aquaticas, consequentemente, agrava o risco de afogamentos. Em Sao Paulo, por
exemplo, setembro de 2024 registrou temperaturas de até 35,1°C, a mais alta do ano, refletindo
uma tendéncia de aquecimento que impulsiona a busca por lazer em ambientes aquaticos.

Esse aumento na busca por lazer aquatico também eleva o risco de afogamentos,
especialmente entre criangas e jovens. De acordo com a SOBRASA, 41% dos afogamentos
no Brasil ocorrem no verdo, entre dezembro e marco. Esse periodo coincide com as altas
temperaturas e ondas de calor que o pais tem enfrentado, como os recordes de calor registrados
em 2023 e 2024, que indicam que o verdo deste ano serd um dos mais quentes da historia.

A falta de prevengdo, educacio e conscientizagao sao fatores essenciais que contribuem
para o aumento dos afogamentos, especialmente em contextos de mudangas climaticas e
aumento das temperaturas. Quando as pessoas procuram locais aquaticos para se refrescar,

sem o devido conhecimento sobre os riscos, a probabilidade de acidentes aumenta.

Afogamentos em areas isoladas do interior do estado sdo mais perigosos, pois
existe baixa probabilidade de resgate ou apoio médico especializado. Com isso,
reforgamos o conceito de que o risco de afogamento esta proporcionalmente
associado a exposicao das pessoas com o0 ambiente aquatico. Como regra geral,
os locais onde ocorrem os afogamentos estdo relacionados com o aumento da

exposi¢ao aos riscos relacionados a agua (Schinda, 2013).

A educacdo ¢ de fato uma das formas mais eficazes de prevencao, pois ela pode sensibilizar
as pessoas para os perigos da agua, ensinando comportamentos seguros, como o uso adequado
de coletes salva-vidas, a importancia da vigilancia constante em areas com risco de afogamento
e os primeiros socorros. Além disso, a educacdo pode envolver escolas, comunidades locais e
campanhas em midias sociais, promovendo uma cultura de seguranga aquatica.

Seguindo essa premissa foi criado em 2014, o programa de prevencdao aos

afogamentos intitulado de “Operacdo Viva Verao” que ¢ uma parceria entre o Corpo de
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Bombeiros do Estado de Sao Paulo e diversas institui¢des visando criar um programa que
fosse efetivo na prevencdo de afogamento.

A disseminagao de informagdes e orientagdes sobre seguranca nas atividades aquaticas
pode reduzir, e muito, as fatalidades causadas por afogamento. A SOBRASA destaca que o
afogamento ¢ evitavel em 99% dos casos, embora seja erroneamente considerado um acidente
inevitavel. Campanhas como a “Opera¢do Viva Verdo” buscam justamente promover essa
conscientizagdo, preparando a populagdo para que desfrutem do verdo com seguranga. Desta

forma, ¢ possivel identificar os riscos e orientar quantos aos métodos preventivos.

Objetivo do trabalho

Demostrar algumas a¢des do programa de prevencdo de afogamento denominado
“Operacgdo Viva Verao” no municipio de Botucatu no Estado de Sao Paulo, como uma

politica publica a ser implementada em outras cidades.

Metodologia

Buscando a integra¢do de medidas educativas de preven¢do de afogamentos visando
a promocao de praticas de seguranca na agua foi criado em 2014, o programa de prevengao
aos afogamentos denominado “Operagdo Viva Verdo” que ¢ uma parceria entre o Corpo de
Bombeiros do Estado de Sao Paulo através da Estacao de Bombeiros da cidade de Botucatu
com as seguintes instituicdes: SAMU; Defesa Civil Municipal de Botucatu; Guarda Civil
Municipal; Patrulha da Paz; Crescer Seguro; Exército Brasileiro através do (Tiro de Guerra
sediado em Botucatu); Conselho Municipal do Turismo; Secretaria Municipal de Turismo;
Secretaria Municipal da Educagdo; Secretaria Municipal da Satide; Secretaria Municipal de
Cultura; Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA); Liga da Pediatria da
UNESP; e a Liga de Suporte Bésico de Vida da UNESP.

Através de estratégias simples, seguindo uma agenda anual de atividades, foi
buscado aumentar a conscientizacdo da comunidade e, principalmente, promover sua
mudanga de comportamento, tornando-a mais resiliente quanto aos riscos de afogamento.
O alvo principal do programa de prevengao sdo alunos da educacdo infantil os quais sao
instruidos sobre seguranca em ambientes aquaticos, pois notoriamente criangas aprendem
rapido e sdo um vetor de reproducdo das informagdes em seu meio social.

Sdo varias estratégias que o programa adotou na drea de educacdo publica, para
promover conscientizacdo da populagdo. Através de dezenas agdes preventivas, como
palestras, exposi¢do de materiais de salvamento em vias publicas, treinamento de
profissionais da saude, treinamento de agentes de seguranca publica, treinamento de
agentes de salde, sinalizag¢do de areas de risco de afogamento no municipio e divulgagao

do trabalho em eventos cientificos.
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Com o passar dos anos, novos parceiros foram aderindo as ideias, proporcionando
novas atividades que, além de também transmitirem a mensagem de prevencao a populacao
tornaram-se multiplicadores. Dentre todas as atividades realizadas, foi perceptivel que a

abordagem as criancas foi muito receptiva e gratificante os palestrantes.

Resultado

O programa “Operacdo Viva Verdo” ja promoveu mais de 600 acdes preventivas

educativas, dentre as quais podemos destacar no Quadro 1:

Quadro 1. Alguns registros do programa “Operagao Viva Verdo”.

1. Palestras realizadas para criancas no quartel de
Bombeiros de Botucatu para diversos segmentos como
escolas municipais, estaduais, particulares e projetos
sociais.

2. Auxilio na criacdo e desenvolvimento de atividades
lidicas para criangas de varias idades. Foram criadas
brincadeiras com os seguintes nomes: Piscina maluca,
salvamento no seco, deixando a piscina segura, nadando
de colete no seco.

3. Palestra para diretoras e coordenadoras das escolas
da rede de ensino municipal com o objetivo de torna-las
multiplicadoras da prevencao e facilitar o acesso dos
funcionarios do SAMU 192 (Servigo de Atendimento
Mével de Urgéncia) que realizaram as atividades do
programa SAMUZINHO na escola.

4. Distribuicao de placas de sinaliza¢des de perigos e
adverténcias em piscinas para os 3 clubes da cidade,
sendo: (Associacdo Atlética Botucatuense, Associa¢do
Atlética Ferroviaria e Botucatu Ténis Clube) e também
para a piscina municipal.

continua
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continuagdo

5. Palestra para integrantes da unidade militar do
exército brasileiro - Tiro de Guerra 02-048. Anualmente
aproximadamente 100 atiradores foram abordados com
informacoes de prevencao aos afogamentos e primeiros
SOCOITOS.

6. Palestra para integrantes da liga do trauma, liga
da pediatria e da liga de suporte basico de vida da
Faculdade de medicina e enfermagem da UNESP
(Universidade Estadual Paulista) Botucatu.

7. Palestra e atividades ludicas recreativa para alunos
e funciondrios da escola de educagao especial / APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) Botucatu.

8. Palestra para integrantes do COMUTUR - Conselho
Municipal de Turismo de Botucatu. O objetivo foi mostrar
os pontos vulneraveis frequentados por turistas e quais
as medidas pertinentes a serem tomadas. Muitas acoes
preventivas foram desenvolvidas por este grupo.

9. Palestra nos cursos de Bombeiros Mirins realizados
pelo Corpo de Bombeiros de Botucatu.

10. Exposicdes de materiais de salvamento aquatico e
distribuicdo de folhetos educativos em eventos publicos.

continua
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continuagao
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11. Realizacao de treinamentos de salvamento para
Bombeiros, médicos, enfermeiros, guarda vidas, guardas
municipais, militares do exército e condutores de
ambulancias

12. Confeccéo e distribuicdo de material grafico
(panfletos educativos) para escolas e postos de saude.

13. Mais de 90.000 panfletos e revistas distribuidos em
escolas, pragas de pedagios, igrejas e faculdades.

14. Bloqueio educativo em dreas de risco, principalmente
em cachoeiras. As agdes sempre contaram com apoio dos
amigos parceiros da prevencao.

15. Bloqueio educativo aos sabados na Rua Amando de
Barros, a rua de maior comércio da cidade e de intenso
fluxo de pessoas. Nesta oportunidade, além de abordar
0s transeuntes os veiculos também eram parados e todos
recebiam folhetos e informagdes pertinentes a prevengao
de afogamentos.

16. Instalacédo de placas e didlogos prevencionistas para
moradores da vila de pescadores do Porto Said.

continua
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continuagdo

B S, O oy ¥ ) ; 17. Instalacdo de placas no Balneario do Rio Bonito,
ol - Alvorada da Barra e Bairro da Mina em Botucatu.
Distribuido mais de 20 placas na orla do Rio Tieté que
banha a regido, bem como nas margens da represa de
Paranapanema, regido de Avaré/SP.

18. Participacao em eventos esportivos com brincadeiras
lidicas para as criangas e atividades esportivas de
salvamento aquatico.

19. Criacdo e instalacdo de Outdoor e Busdoor. Instalado
em pontos estratégicos da cidade.

NAO BFOGUE s
SUR DIVERSAD! " .

Apsia

20. Desfile Civico comemorativo ao 07 de setembro,
como tema preven¢do em afogamentos e cadeia da
sobrevivéncia do afogado.

29 PREVENGiO D AroGAME

USE COLETE SALVA VIDAS E NADE
SEMPRE NA COMPANHIA DE UM ADUL

21. Auxilio em peca de teatro infantil realizado pelo
projeto Crescer Seguro.

22. Entrega de pulseiras para quem vai a praia. Houve
uma divulgacéo nas radios e redes sociais orientando
e convidando as pessoas que fossem a praia para
que passassem no quartel de Bombeiros para retirar
a pulseirinha para as criancas, facilitando assim a
identificacdo das mesmas para ndo se perderem nas
praias

continua
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23. Apoio no desenvolvimento e orientacao para
trabalhos cientificos e académicos para alunos dos cursos
de medicina da UNESP Botucatu.

24. Elaboracéo de artigos cientificos apresentados no
Seminéario Nacional de Bombeiros, de Emergéncias e
Congressos Médicos.

25. Participagdo em congressos nacionais de Prevencao
em Afogamento — Parand, Tocantins e Goias.

26. Participagdo na Conferéncia Mundial de Prevencéo
em Afogamento - Africa do Sul - apresentando 2
trabalhos cientificos: Campanha Operacéo Viva Verdo
realizando a prevencdo através da educacéo e da
estruturacao do programa” Municipio +Resiliente em
Afogamento”

27. Participacdo na Semana Nacional de Prevencdo aos
Afogamentos — Piscina + Segura

28. Desenvolvimento, criacéo e instalacdo de placas de
cabeca d’agua em rios da regido que séo suscetiveis a
ocorréncia deste fendmeno. Vale lembrar que esta placa
nao existia no Brasil.

Fonte: Imagens coletadas pelo autor.
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O sucesso da “Operacdo Viva Verdao” na redugdo do numero de mortes por
afogamento foi impulsionado pela enorme adesdo de diversos setores e instituicdes
na missdo de divulgar, com a maior abrangéncia possivel, medidas preventivas para
evitar o afogamento. Mais de 20.000 criangas participaram diretamente do programa de
prevenc¢ao, além das pessoas que acabaram, mesmo que indiretamente, impactadas com
essas informacdes levadas pelo publico presente nas atividades.

As taxas de afogamento diminuiram consideravelmente em Botucatu/SP, partindo
de uma média de 29 mortes/ano na década de 90 e chegando a zero em 2016 e 2018,
tornando a cidade uma referéncia no combate ao afogamento na regido.

Infelizmente, nos ultimos anos, houve alguns casos de mortes, mas nenhum morador
da cidade de Botucatu, todos de outras regides. Isso mostra que a luta contra o afogamento
ndo pode parar. Nao ¢ porque reduziu em um ano que pode se dar por satisfeito e que a
missdo foi cumprida. As atividades preventivas devem ser constantemente realizadas em

todos os nichos da sociedade e disseminadas em outros municipios.

Conclusao

O aumento das temperaturas, causado pelas mudangas climaticas, tem incentivado
mais pessoas a buscar atividades aquaticas, como nadar em praias, rios, lagos e piscinas,
para se refrescar. Esse aumento na procura pode, infelizmente, elevar os casos de
afogamento, especialmente se as pessoas ndo tomarem precaucdes adequadas.

Com planejamento, conscientizagdo e a¢ao, ¢ possivel minimizar os riscos mesmo
diante de condicdes climaticas desafiadoras.

O dificil de trabalhar com a prevencdo é conseguir mensurar seus resultados.
Infelizmente a unica forma de mensuragdo ¢ utilizar os casos fatais de afogamento dos
anos anteriores, porém, ndo ¢ apenas utilizando estes dados numéricos presentes que
definiremos o sucesso e o resultado destas acdes. Temos a confianca também que levar
a educacdo preventiva terd muito resultado no futuro, pois todos que foram abordados e
receberam as informagdes, nestas mais de 600 ac¢des dificilmente entrardo numa situagao
de risco e poderdo ser multiplicadores para outras pessoas de tudo o que aprenderam. Por
fim, acreditamos que a diminui¢do dos niimeros de afogamentos em Botucatu tem sido
consequéncia, ndo apenas da “Operacdo Viva Verdo” isoladamente, mas sim da parceria
de diversas institui¢des do municipio e do espirito de prevengdo que tomou conta de
diversos setores da sociedade e das pessoas impactadas pelas acdes.

Investir em prevengao salva vidas, reduz custos com resgates e ajuda a criar uma

cultura de seguranca.
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